Аннотация к рабочей программе внеурочной деятельности «Моё здоровье» 1 класс 

Программа внеурочной деятельности по курсу « Моё здоровье» для 1 класса составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, на основе сборника «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор»: пособие для учителя /Д. В. Григорьев, П. В. Степанов. – М.: Просвещение, 2011. Цель программы заключается в том, чтобы сформировать у школьников установку на здоровый образ жизни, научить детей быть здоровыми душой и телом, стремиться творить своѐ здоровье. Программа «Моё здоровье» рассчитана на учащихся начальной школы, предназначен для занятий с детьми 6,5-7,5 лет, направлен на формирование, сохранение и укрепление здоровья младших школьников. Занятия проходят во внеурочное время один раз в неделю, 33 часа в год.
 Ожидаемые результаты освоения программы внеурочной деятельности Личностные результаты: - положительное отношение к занятиям по курсу «Моё здоровье»; - интерес к различным видам физкультурно-спортивной и оздоровительной деятельности; - самостоятельность и личная ответственность за свои поступки; - уважение к чувствам и настроениям других людей, доброжелательное отношение к ним; -навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; -установка на безопасный, здоровый образ жизни. 
Метапредметные результаты: - овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи внеурочной деятельности, поиска средств еѐ осуществления; - формирование умения планировать, контролировать и оценивать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями еѐ реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; - формирование умения понимать причины успеха ( неуспеха) деятельности на занятии и способности конструктивно действовать даже с ситуациях неуспеха; - умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; - осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; - готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов сторон и сотрудничества. Содержание внеурочной деятельности «Моё здоровье» I раздел «Вот мы и в школе» (4 часа) II раздел «Питание и здоровье» (5 часов III раздел «Моѐ здоровье в моих руках» (7 часов) IV раздел «Я в школе и дома» (6 часов) V раздел «Чтоб забыть про докторов» (4 часа) VI раздел «Я и моѐ ближайшее окружение» (3 часа) VII раздел «Вот и стали мы на год взрослей» (4 часа) Формы контроля Игры, беседы круглые столы, дни здоровья, спортивные мероприятия, подвижные игры, конкурсы рисунков, мини - рассказы, выпуск газет, решение ситуационных задач, театрализованные представления, праздники, викторины.
